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LOS
ANGELES

A capital mundial do entretenimento, Los Angeles

=

oferece muito mais do que estidios cinematograficos e
a vida Hollywoodiana. Uma cidade plana e com
regides bem espalhadas, cada bairro possui seu estilo
préprio. A qualidade de vida e descontracdo sdo suas
principais caracteristicas, seja pelo sol que brilha o
ano inteiro, seja pelas diversas praias distribuidas pela
costa. Quer luxo 2 glamour? Va para Beverly Hills.
Estilo e descontracdo? Vocé encontra em Venice e
West Hollywood. Um ambiente mais tranguilo e
familiar? O local & Santa Monica. Clima estudantil?
Westwood € para vocé. Badalacdo e Movimento?
Bem-vindo a Hollywood. Qu guer uma vista linda e um
dia tranquilo de praia? Corra para Malibu.

Los Angeles € completa!




BREAKFAST

iemanc
lotado.

disponivels na cardapio.




LUNCH

The lvy: Um |

Gracias Madre: Restaurante mexicano que esta fervendo em West Hollywood. No cardapio
estd o melhor do tempero mexicano, misturado com os ingredientes mais frescos da reqgido. O
ambiente & colerido e alegre, com uma opcdo de patio que ndo dé vontade de ir embora,

République: Um edificio de 1929 com fachada de pedra gética, proporciona um ambiente
gue mistura histéria e modermidade. Esses sdo elementos que ddo um astral ao restaurante, que
complementa a sua beleza pelo cardépio delicioso.

Sugarfish: Uma rede com diferentes restaurantes espalhados por Los Angeles é a sensagdo do
momenfo para quem gosta de comida japenesa em sua forma mais pura e fresca, A ideia ndo
oferecer uma grande variedade de sushis elaborados. O foco € ressaltar o peixe fresco e

deixar que ele seja o grande astro.

Tender Greens: Fscolha a sua salada, proteing e acompanhamento. Pegue seu prato e ¢ vocé
astd pronto provar uma opcdo saudével e saborosa para seu almoco. Prate bem servido,
ingredientes frescos, almogo com saide e sabor.

Chipotle: Um fast food mexicano que nunca sai da moda. Com uma comunicacdo cool e um
foco nos ingredientes saudaveis e locais, vocé escolhe seu burito, quesadilla e/ou tacos e eles
montam na hora para vocé, Otimo para um almoco apido, barato e sem frescura.

Umami Burger:
bem diferentes
mpanhad

Alem disso, o

sobremesa que é uma delicia.




DINNER = ——

Gijleina: Consequir uma mesa no Gjelina
& guase um sacrificio. Esse hot spot na
Abbot Kinney, em Venice, estd sempre
lotado de pessoas estilosas e bacanas.
O restaurante conta com uma decoracdo mais industrial e os pratos
sdo feitos para serem compartilhados.

Katsuya: O restaurante com decoracdo do Philippe Starck, busca
levar para seus clientes uma experiéncia que provoque fodos os seus
sentidos. No carddpio, pratos classicos da comida japonesa, assim
como algumas criacdes espaciais,

The Bazaar: Outro restaurante com decoracdo de Philippe Starck,
conta com diferentes saldes, uma cozinha aberta para o piablico, sala
de doces e um mini museu, O chef José Andres frabalha com uma
cozinha molecular confemporénea, com foco na desconstrucdo de
ingredientes. Os pratos sdo em estilo tapas e a experiéncia com cada

um dos sabores & pdara nuncda mais esguecer.

super romdnfic ossui um
inverno, uma b [ e fund
velas e um

; melhor da
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uma : 25 CC icanas. Os
- acompanhamentos tamb

imperdivais,

Rose Cafe: Uma mistura de bar, mercado e restaurante com uma variedade de pratos.
Um lugar descontraldo, modemo e bem frequentado.

Ink: Um lugar para quem aprecia uma gastronomia diferenciada e que estd aberfo para
novas experiéncias. Conta com um menu dequstacdo especial, com pratos criativos em um
ambiente jovem, modemo e informal.

Mozza Pizzeria: A sua pizza ¢ a auténtica italiana e muito reconhecida pelo seu sabor e
ingredientes frescos. Faz parte do grupo Mozza, também proprietéria da Osteria Mozza
que oferece pratos tipicos da cozinha italiana.

Katana: Um restaurante asigtico com ambiente muito arrojado e bacana. Misica alta,
cores fortes, 6timos drinks e um cardapio bem variado s@o o que fazem deste restaurante
uma badalacdo.

Fathers Office: t o lugar que vocé vai comer um hambirguer nada comum e uma sweet
potato fries que vai ficar na memoria. O ambiente parece um pub e conta com uma
variedade de cervejas artesanais.

Hara e Yen: Duas boas e acessiveis opcdes de restaurante japonés, Com um estlo mais
simples, mas com opcoes excelentes de sushi, Fique ligado nas promocdes da semana,



BARS

Cabo Cantina: Um bar mexicano muite conhecido

pelos seus sp . A cada dia da semang vocé 2
tem uma promocdo ecial, como o taco tuesday, oo
,compra uma Coron ganha a segunda, entre L ;
outras. Lugar b gunguj para ir de grupo, falar B yhy'e] ,
alto, tomar uma boa marguerita e se divertir. e e i

The Bungalow. Localizada no Fmrmom Hﬂm\ em [P
Sant r , & uma bal
LA Oferece bons drinks,

Sientes dconfh

Ale House: Fica na Boardwalk de Venice
e ¢ o lugar para ir no fim do dia com
amigos, provar as melhores cervejas
artesanais e comer alguns aperitivos.
Oferece um carddpio  com  muita
influgncia mexicana. Um daqueles lugares
para ver o céu ficar laranja, como vocé
5O vé& na Califérnia.

The Other Room: Um bar em

otima variedade de cervjas e vinhos. O ambiente &
do com luz baixa, tijolo madeira. £ um
ra beber e conversar. Ndo servem comidas.

The Lincoln: Cocktail lounge em Venice,
conta com um ambiente que lembra uma
garagem vintage dos anos 40, Na carta
de drinks estd algumas opgdes bem
artesanais.

Doheny Room: um bar no coracdo de
Hollywood para ir tomar um drink pos
trabalho ou se estender um pouco
durante a noite. O cardapio oferece um
pouco de tudo. Menu de coquetéis &
grande e criative. Nada que ndo fosse
esperado em Hollywood.

The Misfit: um bar

ostd movimentando « dic
Masmo durante o dia, € um ambient
um menu com diferentes aperitivos e pr
espe

The Nice Guy: Um lugar para enc

celebridades e viver o melhor que HbHbeJd tem
para ofzsrecer, longe dos clubs. Esse g

do conceito de "just dinner'e traz um p\us a mais
para a no Por esse motive o menu é pequeno e
a carta de coquetéis com excelentas vari




SWEETS

Sprinkles: As cupcakes mais famosas de Los Angeles, dificil & decidir
qual sabor escolher em sua vitrine. A Red Velvet € um dos sabores mais
populares. Prepare-se para pegar fila no final de semana.

Diddy Riese: Outro local lotado nos finais de semana. La vocé vai
comer um dos maiores e melhores sanduiches de sorvete de LA,
Grande variedade de cookies e sorvete. Uma perdicdo por um preco
muito barato.

Carmela Ice Cream:
Sorvetes artesanais f

dutos 4
super frescos.

dos bdsi

Menchie’s: Para turma que ndo é apaixonada
por frozen vyogurt, mas quer comer uma
sobremesa mais saudavel, o Menchies & o
melhor! Sabores com O% de gordura que vocé
pode adicionar frutas, molhos e diversos

foppings.

Krispy Kreme: Os classicos donufs americanos,
nas melhores variacdes e sabores. Para levar
uma cdixa cheia para casa!




SHOPPINGS

Abbot Kinney: A rua mais cool de Venice onde vocé
encontia lojas de designerns "low peofile” com produ
L& também se encontram marcas m
as como Rag & Bone, Toms, Gant e llleste

Third Street Promenade: A rua fica em Downtown

Santa Monica, a t1és quadras da praia £ uma rua que

ndo pasa caros e oferece inimeras lojas de marcas

mais populares que v&o desde H&M e F

/ , Urban Outfitters, Vi Secrets e

rua estd o Santa Monica Place, um shopping o céu
aberto, com mais lojas e &timos restaurantes,

Rodeo Drive: Puc mais famosa de Los Angeles, & um icone de Beverly Hills - por
isso sempre lotada de turistas. Conta com todas as principais marcas de luxo.

Robettson Ave: £ considerada uma mini Podeo Drive, porém, frequentada apenas
pelos locais de Beverly Hills ¢ arredores. Em apenas duas quadras vocé encontra
algumas marcas de luxe, como Chanel, Ralph Lauren e a multi marcas Intermix,
além de marcas mais acessiveis como LF e BCBG, todas com as melhores selecdes
de produtos.

Century City Mall: © melhor shopping aberto de LLA. Ndo tem uma variedade
muito grande de lojas, mas vale a visita. Conta com o melhor cinema IMAX da
cidade.

Melrose Ave: Uma rua suy =nsa em West Hollywe
onde vocé vai enfon‘rmr uma \fmadqde de lojas
estaurantes. Al -

>mo Balencia : :
de outras lojas bacanas como Rag & Eona e Kmon Na
>gunda met /'\me(,u g enc onfrar loj
mais populdares e >gsTvels, QU se encontra

de tudo!

> literal, mercadc
Jue aconfece aos
5 vauge, antiguidac
>m conta com atr




FITNESS

Runyon Canyon: Uma trilha com 2.5
miles, com vistas lindas do cidade de
Los  Angeles, Otima  para  hiking,
caminhadas ou corridas por trilhas,

Griffith Park: O parque onde estg
localizado o famoso Hollywood Sign, &
também uma excelente opc¢do parg
hiking e caminhadas, com uma area de
6.5 square miles.




MUSEUMS

Laema: O museu de arte da cidade de Los Angeles, ou
Los Angeles County Museum of Art, € um dos princ

da regido e um dos mais lindos, £ uma referéncia dp
arguitetura como de importdncia de acervo. Enfre os

principais  arfistas  do  museu  estdo nomes como:

Rembrandt, Thoma derpnf Paul Cezanne,

Monet, Pierre-Auguste Re . David Hockne
) enri Matisse, Frida Kahlo e Andy Warhel.

Getty Center: Un complexo que abriga um centro
de pesquisas, institutos e o lindo museu J, Paul Cetty
Museum. Para chegar 14 no topo, € preciso pegar um
trem do proprio complexo. A vista & maravilhosa,
assim como os jarding do museu. As exposicdes
concentram pecas de arte do periodo classico
ocidental, como esculturas, pinturas, desenhos,
manuscritos e fotografias.

Griffith Observatory: Localizado no Griffith  Park,
possui uma  drea de mais de 12000 metros
guadrados e conta com um planetario, saldo de
exposicdes e uma vista de Los Angeles de tirar o
fdlego.

The Broad:

(construido

cidade a

contemporanea,
O artistas.




BEACHES

Malibu: A mais popular praia de Malibu, junto ao Malibu Pier,
uma das principais praias de Los Angeles, FGmOSG por suds ond@s
e surfistas, faz parte da histéria da cidade. No Pier existe uma
6tima opcdo de restaurante, o Malibu Farms, asim como no
Malibu Country Mart, no outro lado da Pacific Coast Highway. Uma
sugestdo é o Havana Cafe.

Paradise Cove: Uma praia particular, junto com condominio de
luxo e um restaurante, & onde vocé vai encontrar uma bog
estrutura, muitas familias e seus varios mantimentos de verde, Vocé
precisa pagar para entrar e se ndo chegar cedo, talvez ndo
encontre um lugar bom na areia. O melhor combo & um dia de
praia + almoco no restaurante,

El Matador jtate Beach: Uma das praias mais lindas de Malibu, é
cercada por rochas e cavernas, com um visual de se encantar,
Bem mais tranquila e menos movimentada que as oufras.

Venice Beach: tm Venice é onde vocéd v& de tudo!
as figuras mais bi 5, descoladas,
) & um point da

: \ : gido préxima ao Venice
Pler e curtir uma praia um 5 mais Tranquw\a JumTO ao
) de Marina | Rey, na Washington Blvd. do dc

) ) por do sol com bons
\Nhalar \ na beira da praia.

El Porto: Uma praia localizada em Manhattan
Beach, ao sul de Los Angeles, a uns 20 minutos de
Venice Beach. B aquela regido do litoral tipica
americana, com pequenos prédios na beira da praia,
um calcaddo lotado de pessoas passeando e se
exercitando e ondas que chamam a afencdo dos
surfistas, Proximo a El Porte estd o pler de Manhattan
Beach, onde a rua principal & lotada de bares e

lojinhas.




Spice up
the Road

SPICEUPTHEROAD.COM
@SPICEUTHEROAD



